Pozvanka na workshop
18 kvetna 2019

Lektoruji: PHDr. Daniela Vodackova
a MgA. Lucie Rozsny6 Ph.D.

Jednodenni workshop pro zpévaky i nezpévaky a viechny, ktefi maji se svym hlasem
jakoukoliv zkusenost ve smyslu néjakého tématu.

Tento seminaf je uréen vsem, ktefi chtéji ziskat zazitek, jak zni jejich pravy hlas, jak ho
prozivaji a co vSsechno pfFitom potiebuji.

Pomoci vlastniho hlasu ziskdvdme predstavu o tom, kdo jsme. Dokézeme se za néj postavit
a naslouchat mu? Dovolime svUj hlas oteviit a pustit, nebo ndm v tom néco brani?

Hlas je nastroj, jak poznavame svét a jak komunikujeme s nim a on s nami. Budeme hledat
cesty vedouci k otevieni a uvolnéni hlasu. MGzeme také pracovat na nasich blokacich, které
nam brani se volné a svobodné vyjadiovat nebo zpivat.

Obsahem workshopu budou nejrCiznéjsi cviceni a hry s hlasem. Hlavnim zdrojem inspirace je
psychoterapeuticky smér biosyntéza spojend s hudebni a péveckou zkusenosti obou lektorek,
zejména inspiraci starou hudbou, terapeutickou praci se zpévaky i s lidmi, ktefi maji zabrany
zpivat i mluvit.

Daniela Vodackova psycholozka, krizovd interventka a psychoterapeutka orientovana na
propojovani souvislosti téla a duse; jednim z vychodisek je psychoterapeuticky smér biosyntéza
(zabyvé se také psychoterapeutickou praci s hlasem), supervizorka. Orientuje se na poucenou
interpretaci staré hudby, zpiva v nékolika komornich ansamblech.

<

Lucie Rozsnyé zpévacka a terapeutka. Rada provazi klienty v naro¢nych Zivotnich situacich

a pomdha jim hledat cestu k sobé sama. V terapeutické praci se opirad o principy télové orientované
psychoterapie v metodé biosyntéza. Je ji blizké vyuzivat prvky muzikoterapie a terapeuticky
pracovat s hlasem. Jako zpévacka se prevazné vénuje hudbé barokni a soudobé. Pravidelné
vystupuje na rozli¢nych festivalech klasické hudby a vystupuje s prednimi ¢eskymi ansambly.

® Cena: 900 K¢ v v 7
® Kdy: 18. kvétna 2019 TeSI me Se

© Kde: Zelny trh 11 (2. patro), Brno 602 00

Vas!
® Vkolik: sobota 9:30-17:00 n a a S °

V pfipadé zdjmu se pfihlaste na email: daniela.vodackova@gmail.com nebo info@lucierozsnyo.cz
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